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1. Innledning 
 
Prosjektet omfatter oppgradering av pumpestasjon P257 E6 for å øke driftssikkerheten gjennom 
etablering av tre tørroppstilte driftspumper. 
Det er svært viktig at det tas hensyn for påvirkning av ytre miljø. Det skal være spylerbiler tilgjengelig 
ved kritisk omkobling, og det skal ikke gå spillvann til overløp under arbeidene. 
Omkobling bør planlegges i en tørrværsperiode. 
 
Moss kommune (MK) avd. Prosjekt og anlegg har etter byggherreforskriften (BHF) ansvar for å 
planlegge, prosjektere og utføre bygge- eller anleggsprosjekter på en slik måte at arbeidstakere 
vernes mot farer. 
 
SHA-planen er utarbeidet av Moss kommune (MK), med grunnlag i risikovurderinger og tiltak fra 
ansvarlig prosjekterende. Planen ferdigstilles av MK og oppdateres ved behov, blant annet basert på 
innspill fra entreprenøren. 
 
Byggherren skal sørge for at SHA-planen holdes oppdatert. 
 

1.1 Oppdatering og distribusjon av SHA-planen 
 

 Versjonslogg:   
  

Revisjon nr. Endring  Dato 

   

   

   

   

   

   

 
Distribusjonsliste: Sendes alle i tabell pkt.2, evnt. andre legges inn i tabell under 
                                                                           

Funksjon  Kontaktperson Virksomhet E-post  

    

    

 

2. Organisering (BHF§ 8a) 
 
Prosjektet er organisert som en utførelsesentreprise. 
Alle arbeidsgiverne (underentreprenører) er underlagt hovedentreprenør når det gjelder HMS. 

 
Organisering i forbindelse med utførelse er som følger: 
 

Rolle/ansvar Firma Kontaktperson E-post Mobil 

Byggherre Moss 
kommune 

Honar Ahmed 
Said 

honar.ahmed.said@moss.kommune.no 909 55 940 

Prosjektleder BH Moss 
kommune 

Hedyeh 
Salamatravandi 

Hedyeh.Salamatravandi@moss.kommune.no 
 

401 77 888 

Prosjekterende Envidan Rolf Terje 
Christensen 

rtc@envidan.no 469 82 373 

Koordinator 
utførelse 

Moss 
kommune 

Hedyeh 
Salamatravandi 

Hedyeh.Salamatravandi@moss.kommune.no 
 

401 77 888 

Hovedentreprenør xxx    

Underentreprenør     

Verneombud 
(UTF) 

xxx    

https://www.arbeidstilsynet.no/regelverk/forskrifter/byggherreforskriften/
mailto:honar.ahmed.said@moss.kommune.no
mailto:Hedyeh.Salamatravandi@moss.kommune.no
mailto:Hedyeh.Salamatravandi@moss.kommune.no
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Organisasjonskart SHA 

 

 

 

 

Byggherre Moss 
kommune v/ Honar 

Ahmed Said

Prosjektleder Moss 
kommune v/Hedyeh 

Salamat

Prosjekterende 
Envidan

Hovedentreprenør

Underentreprenør

Byggeleder 
(Byggherre)

SHA Koordinator 
(KU) Moss kommune 

v/Hedyeh Salamat
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3. Fremdriftsplan (BHF§ 8b) 
 
     3.1 Hovedfremdriftsplan i utførelsefasen 
 
Hovedfremdriftsplan: 

 
Nr.  Beskrivelse av delmål  Dato  

  Byggestart   xxx 

 Ev. delmål, dagmulktbelagte frister, etc. xxx 

 Ferdigstillelse xxx 

 Overtakelse fra entreprenør   

   

   

   

 
 
 

     3.2 Detaljert fremdriftsplan 
 
Detaljert fremdriftsplan pr. dato ligger i vedlegg 2 til SHA-planen.  
 
xxx (sett inn entreprenørens navn) har ansvar for å holde fremdriftsplanen oppdatert til enhver tid. 
Sist oppdaterte plan, hvor alle faggrupper kommer frem, skal være hengt opp på vegg inne i 
brakkerigg. 
 
Dersom endringer i fremdriftsplanen får konsekvenser for risikoforhold, skal xxx (sett inn 
entreprenørens navn) informere prosjektleder MK og entreprenør skal deretter i fellesskap 
vurdere om risikovurderingen skal oppdateres. 
 
Fremdriftsplanen er satt opp også med tanke på koordinering og samordning av de forskjellige 
arbeidsoperasjonene (ref. BHF §8 b). 
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4. Spesifikke tiltak (BHF§ 8c) 
 

De spesifikke tiltakene er basert på risikovurderinger byggherren og de prosjekterende har utført i 
forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. Dette gjelder for risikoforhold som følge av 
byggherrens og de prosjekterendes “valg”. 

Spesifikke tiltak beskrives i SHA-planen for arbeidsoperasjoner med uakseptabelt risikonivå som ikke 
kunne elimineres eller reduseres gjennom planlegging, prosjektering eller valg av løsninger og som 
ikke ivaretas i spesifikke forskriftskrav, arbeidsinstrukser og sikkerhetsbestemmelser for prosjektet. 

Hovedentreprenør har i tillegg til å følge SHA plan, ansvar for å gjøre risikovurderinger for 
arbeidsoperasjoner de skal gjennomføre, samt følge opp at eventuelle underentreprenører også 
gjennomfører og dokumenterer dette for sine arbeider. 

 

 
 

Nr. 

Arbeid som kan 
innebære fare for liv 
og helse 
(BHF §8) 
 

 
 
Ja/Nei 

 
 
Spesifikke tiltak 

 
 
Kommentarer 

1 Arbeid på steder med 
passerende trafikk 

Ja 

- Arbeidsvarslingsplan med skiltplan 
skal utarbeides i henhold til 
Statens vegvesens håndbok N301. 

- Gang-, sykkel- og skolevei samt 
bussholdeplass skal sikres eller 
omlegges ved behov. Omlegging 
av bussholdeplass avklares med 
veimyndighet og kollektivoperatør 

- Anleggsområdet skal avgrenses 
med minimum 2 m ytterligere 
sikring. 

- Ryggevakt skal benyttes ved 
behov ved rygging. 

- Kryssing mellom anleggstrafikk og 
myke trafikanter skal begrenses 
mest mulig. 

- Inn- og utkjøringer skal være 
oversiktlige, og synlighetstøy 
klasse 3 skal benyttes. 

- Ved endringer i trafikkmønster skal 
kollektivselskap og relevante 
myndigheter varsles. 

Særlig risiko på grunn av 
bussholdeplass, gangvei og 
nærhet til RV19. 

2 Arbeid nær 
installasjoner i 
grunnen (Kabler, VA-
ledninger, mv.) 

Ja 

- Gravemelding og kabelpåvisning 
skal innhentes før gravearbeider 
starter. 

- Eksisterende kabel- og 
ledningsinformasjon skal 
kontrolleres, og påviste 
installasjoner skal merkes i 
terrenget. 

- Graving nær eksisterende 
installasjoner skal utføres forsiktig 
og i henhold til ledningseiers krav. 
Håndgraving benyttes ved behov. 

- Avvik eller ukjente installasjoner 
skal avklares før arbeidet fortsetter 

Fare for skade på 
eksisterende infrastruktur, 
avbrudd i strøm-, VA- eller 
andre tjenester. 
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3 Arbeid nær 
høyspentledninger og 
elektriske 
installasjoner 
(Luftledninger og 
kabler i grunnen 

Ja 

- Netteier skal kontaktes før arbeid 
nært høyspentanlegg. 
Høyspentanleggets plassering og 
sikkerhetsavstander skal 
gjennomgås og være kjent for alle 
involverte. 

- Arbeidet skal planlegges og 
utføres i samråd med netteier og i 
henhold til gjeldende 
sikkerhetsavstander og 
prosedyrer. 

- Leder for sikkerhet (LFS) og 
tilstedeværelse fra ledningseier 
avtales ved behov. 

- Maskiner og arbeidsutstyr skal 
tilpasses eksisterende luftlinjer 
dersom disse ikke kan flyttes. 

Fare for 
strømgjennomgang, lysbue 
og dødsulykke. 

4 Montering/ 
demontering av 
tunge elementer 

Ja 

- Løfteplan skal utarbeides ved 
behov. 

- Kun sertifisert og kontrollert 
løfteutstyr skal benyttes. 

- Løfteområdet skal ha tilstrekkelig 
oppstillingsplass, sperres av, og 
ingen skal oppholde seg under 
hengende last. 

- Løfteoperasjoner skal utføres av 
minimum to personer med god 
kommunikasjon mellom anhuker 
og kranfører. 

Gjelder blant annet montering av 
pumper, ventiler, rør og 
prefabrikkerte betongelementer 

5 Arbeid i kummer og 
pumpesump 
 

Ja 

- Oksygen- og gassmåling skal 
utføres før nedstigning og under 
arbeidet ved behov.  

- Minimum to personer skal være til 
stede, med sikkerhetsvakt utenfor.  

- Adkomst, rømnings- og 
redningsmuligheter skal være 
avklart før nedstigning.  

- Redningssele, livline og nødvendig 
redningsutstyr skal være 
tilgjengelig.  

- Redningsberedskap og 
alarmrutiner skal være avklart før 
arbeidet starter. 

-  

6 Arbeid som 
innebærer fare for 
helseskadelig 
eksponering for støv, 
gass, støy eller 
vibrasjoner 

Ja 

- Planlegge støv- og 
støyreduserende tiltak. 

- Veileder for støy T1442 skal følges 

- Gassmåler ved arbeid i kummer 
og pumpesump. 

- Vibrasjonseksponering begrenses. 

-  

7 Arbeid hvor personer 
kan bli utsatt for ras 
eller synke i gjørme 

Ja 

- Geoteknisk vurderingsnotat skal 
gjennomgås før oppstart og følges 
under utførelsen. 

- Gravearbeider skal utføres i 
henhold til gjeldende veiledning for 
sikkert grøftearbeid. RVO sin 
veileder for grøftearbeid 

- Anleggsområdet skal sikres med 
minimum 2 m byggegjerde ved 
behov. 

- Kvikkleire fra 2-3,5m. 
- Graving 0,5 m 
 

8 Arbeid som medfører 
fare for drukning 

Ja 

- Arbeid ved åpne pumpesumper 
skal sikres mot fall. 

- Minst to personer skal være til 
stede ved arbeid med fare for 
drukning. 

Fare ved åpne luker og 
pumpesump. 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/
https://rvofond.no/wp-content/uploads/2022/01/RVO_Veileder_for_groftearbeid_032022_Skjerm.pdf
https://rvofond.no/wp-content/uploads/2022/01/RVO_Veileder_for_groftearbeid_032022_Skjerm.pdf
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- Redningsutstyr skal være lett 
tilgjengelig. 

- Ved arbeid i kummer gjelder også 
kravene under «Arbeid i kummer» 
(gassmåling, sikkerhetsvakt, 
fallsikring mv.), se pkt. 5 og 7 

9 Arbeid som 
innebærer fare for fall 
fra høyde eller 
fallende gjenstander 

Ja 

- Arbeid i høyden skal planlegges 
og risikovurderes før oppstart. 

- Arbeid over 2 meter skal utføres i 
henhold til Forskrift om utførelse 
av arbeid kapittel 17. 

- Kollektive sikringstiltak (rekkverk, 
stillas, arbeidsplattform eller lift) 
skal benyttes der det er mulig. 
Fallsikringsutstyr brukes når 
kollektiv sikring ikke kan etableres. 

- Åpninger og nivåforskjeller skal 
sikres mot fall. 

- Området skal avsperres ved fare 
for fallende gjenstander, og ingen 
skal oppholde seg under 
hengende last. 

Omfatter arbeid i høyden og 
løfteoperasjoner. 
Påkrevd personlig verneutstyr 
skal benyttes i henhold til 
entreprenørens risikovurdering. 

10 Arbeid som utsetter 
personer for kjemiske 
eller biologiske 
stoffer Ja 

- Nødvendig vaksinering skal 
vurderes for personell som kan 
eksponeres for avløpsvann. 

- Gode håndhygienerutiner og 
tilgang til håndvask/vaskefasiliteter 
skal etableres. 

Risiko for kontakt med 
avløpsvann og biologiske 
smittestoffer. 

11 Arbeid som 
innebærer brann- og 
eksplosjonsfare 

Ja 

- Brennbart materiale fjernes før 
oppstart. 

- Tilgjengelig slukkeutstyr 
- Varme arbeider skal utføres av 

personell med gyldig sertifikat og 
etter etablerte rutiner. 

 

Kan være aktuelt ved sveising 
og kutting. 

12 Arbeid som 
innebærer 
helsemessige 
ergonomiske 
belastninger 

Ja 

- Mekaniske løftehjelpemidler skal 
benyttes der det er mulig. 

- Arbeidet skal planlegges for å 
redusere tunge manuelle løft og 
ensidige belastninger. 

- Tunge løft skal utføres av minst to 
personer dersom tekniske 
hjelpemidler ikke kan benytte 

Tunge konstruksjoner/pumper 

13 Trykktesting av rør  

Ja 

- Trykktestingen av ny rør skal 
utføres av mannskap med ADK og 
dokumentert opplæring 

- Det må utarbeides prosedyre 
knyttet til trykktesting 

- Kontroll at muttere og 
låsemekanismer er stengt 

- Ikke oppholde seg i kummer ved 
trykktesting  

 

 
 
 
 
 
 

 

14 Arbeid nær europavei 
(E6) 

Ja 

- Arbeid skal planlegges i samråd 
med Statens vegvesen. 

- Nødvendige tillatelser og 
arbeidsvarsling skal være på plass 
før oppstart. 

- Arbeidet skal utføres slik at vegens 
stabilitet ikke svekkes. 

Se pkt. 1 for trafikk. 

Fare for setninger i veggrunn. 
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15 Arbeid som 
innebærer riving av 
bærende 
konstruksjoner 

Ja 

- Før riving skal det avklares om 
eksisterende vegg er bærende. 

- Rivingsarbeid skal planlegges og 
utføres iht. prosjekterendes 
anvisninger. 

- Midlertidig avstivning etableres 
dersom nødvendig. 

- Fareområde skal sperres av. 

En av eksisterende 
hovedvegger i pumpestasjonen 
skal rives som del av 
ombyggingen. 

16 Arbeid som medfører 
bruk av sprengstoff 

Nei 
-  Ikke aktuelt.  

17 Arbeid i sjakter, 
underjordisk 
masseforflytning og 
arbeid i tunneler 

Nei 

-  Ikke aktuelt. 

18 Arbeid i senkekasser 
der luften er 
komprimert 

Nei 
-  Ikke aktuelt.  

19 Arbeid med 
dykkerutstyr 

Nei 
-  Ikke aktuelt.  

20 Arbeid med 
ioniserende stråling 
som krever at det 
utpekes kontrollerte 
eller overvåkede 
soner 

Nei 

-  Ikke aktuelt.  

 

For detaljert risikovurdering se vedlegg 1 

 
 

5. Rutine for behandling av endringer og oppdatering av 
SHA-planen (BHF§ 8d) 
 
- Behov for endringer eller avvik fra SHA-planen skal umiddelbart meldes til KU. 
- KU registrerer og følger opp innmeldte endringer og avvik i byggherrens avvikssystem. 
- Nødvendige tiltak besluttes av byggherren v/prosjektleder eller byggeleder i samråd med KU og 

de utførende. 
- Endringer, tiltak og relevante avvik informeres til berørte parter i henhold til SHA-planens 

distribusjonsliste. 
- SHA-planen oppdateres av ansvarlig person hos byggherren. 
- Avvik gjennomgås i SHA-møter for å avklare årsak og forebygge gjentakelse. 
- Alvorlige ulykker og avvik skal varsles umiddelbart til KU og byggherre. 

 
Rutinene for endring og oppdatering av SHA-plan forutsetter at alle virksomheter på byggeplass har et 
fungerende internkontrollsystem med tilpasninger til prosjektets SHA-plan. Som del av 
internkontrollsystemet skal alle ha rutiner for oppfølging av avvik. 
 

6. Vedlegg 
 

Vedlegg 1 Risikovurdering 

Vedlegg 2 Fremdriftsplan 

Vedlegg 3 Varslingsplan 
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Vedlegg 1 

RISIKOVURDERING  

 

Beskrivelse og metodikk 

Risikovurderingen har tatt utgangspunkt i BHF §8c og de 17 punktene med eksempler på arbeid som 
kan innebære fare for liv og helse. I tillegg er det lagt til punkter som er relevante for dette prosjektet. 

Risikoen er regnet ut slik: Risiko = sannsynlighet x konsekvens. 

Vurderingskriteriene for risiko kommer frem av risikomatrisen samt tabellen nedenfor. 

Se vedlegg 2 risikovurdering. 
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Risikokartlegging (S=Sannsynlighet, K=Konsekvens, R=Risikotall) 

 

Risikoanalyse for: Ombygging av pumpestasjon PA 257 E6 

Risikoforhold og arbeidsoperasjoner S K R 
Høy  
Middels  

Lav  
 

Arbeid på steder med passerende trafikk, Bussholdeplass og gangvei 3 5 15 

Arbeid nær installasjoner i grunnen 3 2 6 

Arbeid nær høyspentledninger og elektriske installasjoner (Luftledninger og kabler i grunnen 3 5 15 

Arbeid med montering eller demontering av tunge elementer- Store pumper 2 5 10 

Arbeid i kummer og pumpesump 
 

2 5 5 

Arbeid som innebærer fare for helseskadelig eksponering for støv, gass, støy eller vibrasjoner 2 3 6 

Arbeid hvor personer kan bli utsatt for ras eller synke i gjørme 3 3 9 

Arbeid som medfører fare for drukning 2 5 10 

Arbeid som innebærer fare for fall fra høyde eller fallende gjenstander 2 5 10 

Arbeid som utsetter personer for kjemiske eller biologiske stoffer som kan medføre en belastning 
for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, eller som innebærer et lov- eller forskriftsfestet krav til 
helsekontroll 

3 3 9 

Arbeid som innebærer brann- og eksplosjonsfare 
 

1 5 5 

Arbeid som innebærer helsemessige ergonomiske belastninger 3 3 9 

Trykktesting av rør 3 3 9 

Arbeid nær europavei (E6) 1 5 5 

Arbeid som innebærer riving av bærende konstruksjoner 2 5 10 
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Detaljert risikovurdering og tiltak (S=Sannsynlighet, K=Konsekvens, R=Risikotall) 

Nr Arbeid/aktivitet Uønsket hendelse som kan eller har 

oppstått 

S K R Spesifikke tiltak Ansvar 

1 Arbeid på steder med passerende 
trafikk, Bussholdeplass og gangvei 
 

- Fare for skade på 3. person og 
kollisjon mellom 3. person og 
anleggstrafikk, evt øvrig trafikk  

- Fare for 3. person inn på 
anleggsområdet 

- Rygging med anleggsmaskiner  
 

3 5 15 - Det må utarbeides arbeidsvarslingsplan, inkludert skiltplan, 
som viser gangveier. 

- Benyttes ryggevakt og utøve forsiktighet ved kjøring ved 
av/på kjøring Rv19. 

- Krav til synlighetstøy kl.3. 
- 2-meter byggegjerder skal benyttes. 

UTF 
 
UTF 
 
UTF 
UTF 
 

2 Arbeid nær installasjoner i grunnen - Skade på eksisterende 
ledningsnett og kabler i grunnen 
 
 

3 2 6 - Kabelpåvisning før oppstart av gravearbeider.  
- Gravemelding. 
- Lokalisere kabler og kabelkart.  

UTF 
UTF 
PRO 

3 Arbeid nær høyspentledninger og 
elektriske installasjoner 
(Luftledninger og kabler i grunnen 

- Fare for strømgjennomgang og 
strømgjennomslag 

- Overgraving av strømførende 
kabel 

3 5 15 - Netteier skal kontaktes før det graves nær høyspent. 
- Rutiner og prosedyrer innenfor sikkerhetsområdet (30m) for 

høyspent luftledninger gitt av netteier skal følges.  

- Leder for sikkerhet avtales med netteier. 

UTF 
UTF 
 
UTF 

4 Arbeid med montering eller 
demontering av tunge elementer- 
Store pumper 

- Klemfare ved håndtering av 
tunge elementer eller maskiner 

- Fare for fallende gjenstander/last 

2 5 10 - Det må lages tilstrekkelig stor oppstillingsplass til utstyr og 
arbeidssone. 

- Det skal alltid være minst 2 personer ved denne 
arbeidsoperasjonen. 

- Ingen skal oppholde seg nede i grøft eller i området der tungt 
utstyr løftes inn. 

- Området skal avsperres slik at andre arbeider ikke skjer 
under tungeløft i samme område. 

- Se også pkt 10. 

UTF 
 
UTF 
 
UTF 
 
UTF 
 
UTF 

5 Arbeid i kummer og pumpesump 
 

- Fall ned i kum/pumpesump. 
- Eksponering for farlige gasser 
- Oksygenmangel 

2 5 5 - Arbeid i kum/pumpesump skal planlegges og risikovurderes. 
- Minst to personer skal være til stede. 
- Gassmåling skal utføres før og under arbeid. 

- Nødvendig fallsikring, sele og livline skal benyttes. 
- Sikkerhetsvakt skal være tilgjengelig ved behov 

UTF 
UTF 
UTF 
UTF 
UTF 

 6 Arbeid som innebærer fare for 
helseskadelig eksponering for støv, 
gass, støy eller vibrasjoner 

- Fare for gas, støy og støv 
eksponering 

2 3 6 - Planlegge bruk av støv- og støyreduserende utstyr.  

- Veileder for støy T1442 skal følges 

- Gassmåler må være tilgjengelig. 

UTF 
UTF 
UTF 

7 Arbeid hvor personer kan bli utsatt 
for ras eller synke i gjørme 

- Fare for utrasing av 
grøfteskråning i løsmasser 

- Personell eller 3-part faller i grøft 

3 3 3 - Geotekniske vurderingsnotat skal gjennomgås før oppstart. 

- Grøfter skal sikres med tette gjerder, 2 meter høye 
- Gravearbeidene skal utføres i tråd med RVO sin veileder for 

grøftearbeid 

UTF 
 
UTF 
UTF 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/forurensning/stoy/for-myndigheter/veileder-om-behandling-av-stoy-i-arealplanlegging/
https://rvofond.no/wp-content/uploads/2022/01/RVO_Veileder_for_groftearbeid_032022_Skjerm.pdf
https://rvofond.no/wp-content/uploads/2022/01/RVO_Veileder_for_groftearbeid_032022_Skjerm.pdf
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8 Arbeid som medfører fare for 
drukning 

- Fall til pumpesump 2 5 10 - Fallsikring  

- Se pkt 7 

UTF 

9 Arbeid som innebærer fare for fall 
fra høyde eller fallende gjenstander 

- Skade på personer eller utstyr  

- Fare for fallende gjenstander ved 
svikt eller feil anhuking av utstyr  

- Fare for fall med manglende 
sikring av grøft og grop 

- Fare for fall ved sjekk av utstyr 

2 5 10 - Ingen skal oppholde seg under hengende last.  

- Anleggsområder skal sikres med forsvarlige gjerder (2 meter 
høye) 

- Personlig verneutstyr (blant annet hjelm, vernesko, 
synbarhetstøy klasse 3) i hht til  

- entreprenørens risikovurdering skal benyttes   

UTF 
UTF 
 
UTF 
 
UTF 

10 Arbeid som utsetter personer for 
kjemiske eller biologiske stoffer 
som kan medføre en belastning for 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, 
eller som innebærer et lov- eller 
forskriftsfestet krav til helsekontroll 

- Eksponering for biologisk 
materiale 

3 3 9 - Krav til vaksinasjon 
- Tilgang på vaskefasiliteter på anleggsområdet 

UTF 
UTF 

11 Arbeid som innebærer brann- og 
eksplosjonsfare 
 

- Fare for antennelse av materiell  
- Fare i forbindelse med spregning  

 

1 5 5 - Brennbart materiale fjernes før oppstart. 
- Tilgjengelig slukkeutstyr. 

 

UTF 
UTF 

12 Arbeid som innebærer 
helsemessige ergonomiske 
belastninger 

- Muskel og skjelett plager 3 3 9 - Bruk egnet løfteutstyr ved behov. 
- Organiser arbeidet slik at arbeidstakerne unngår tidspress og 

monotont arbeid. 

UTF 
 
UTF 

13 Trykktesting av rør - Skade på personell 
- Lekkasje på ledningsnett 

 

3 3 9 - Trykktestingen av ny rør skal utføres av mannskap med ADK 
og dokumentert opplæring 

- Det må utarbeides prosedyre knyttet til trykktesting 

- Kontroll at muttere og låsemekanismer er stengt 
- Ikke oppholde seg i kummer ved trykktesting  

UTF 
 
UTF 
UTF 
UTF 

14 Arbeid nær europavei (E6) - Fare for setninger i veggrunn 
 

1 5  5 - Konsultere og innhente tillatelser fra Statens vegvesen BH 

15 Arbeid som innebærer riving av 
bærende konstruksjoner 

- Ukontrollert kollaps 

- Fallende konstruksjonsdeler 
- Personskade under rivning 

2 5 10 - Rivning skal planlegges og risikovurderes før oppstart. 

- Bærende konstruksjoner skal kartlegges. 
- Området skal sikres under rivningsarbeid. 
- Riktig verneutstyr skal benyttes. 

UTF 
UTF 
UTF 
UTF 
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Vedlegg 2 

Fremdriftsplan, nr.:  

 

 

 

 

 

Prosjekt: 500323 – P257 E6 

  

Aktivitet Uke nr.                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

Dato:  Signatur:  
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Vedlegg 3 

Varslingsplan 

Prosjekt: 500323 P257 E6 Oppgradering av pumpestasjon 
 
 
Adresse: Ved Mosseporten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Byggherre 

 

 

    

 

 

   

 

            

       

Lege / 
Ambulanse 

113 
 

Politi 112 
 

Brann/ 
forurensing 

110 
 

Nasjonalt nr. for 
legevakt 

116 117  

Alvorlige nestenulykke Når du varsler, oppgi følgende Uttalelser til pressen 

• Ulykker og alvorlig 
nestenulykke som kunne 
ha medført skade eller 
dødsfall skal varsles 

• HVEM som ringer  

• HVA som har hendt 

• HVOR det har hendt 

• Om noen /noe er skadet – 
alvorlighetsgrad, skadens art og omfang, 
antall som er skadet, om noen er 
innesperret eller fastklemt. 

• Opplys om oppmøteplass / port / sted 
for nødetater. 

• Det er kun avdelingsleder prosjekt og 

utvikling, enhetsleder 

Kommunalteknikk eller direktør PMT 

som kan gjøre uttalelser til pressen.  

 

Vedkommende som først får kjennskap 

til en ulykke/nestenulykke 

1. Varsle/gi førstehjelp 

2. Sikre skadestedet 

3. Begrens omfanget 

Hovedbedrift:  
Navn:  
Tlf:  

 
 

Arbeidstilsynet 73 19 97 00 

DSB 33 41 25 00 
v/Sprengningsulykker 
v/EL-ulykker med personskade 
 

Giftinformasjonen 22 59 13 00 

Prosjektleder: MK Prosjekt og 
anlegg 
Navn: Hedyeh Salamatravandi 
Tlf.: 401 77 888 
 

Ved alvorlig miljøutslipp 
Brannvesen 110 
 

Koordinator for utførelsen (KU) 
Navn:  
Tlf.:  

Dersom PL  
ikke svarer 
  

Stedfortreder: 
1. avdelingsleder prosjekt og utvikling: 
     Honar Ahmed Said 
 Mobil: 909 55 940 
2. enhetsleder Kommunalteknikk:  

Frank Syversen 
 Mobil: 909 53 563 

Oppdatert dato: 16.07.2026 


